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Gut trainiert

Der Nachwuchs beim Eislaufclub
Rapperswil-Jona trumpfte diesen
Winter mit starken Resultaten auf.
Jungtalente werden gut trainiert.
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Beim Eislaufclub Rapperswil-Jona gedeiht der Nachwuchs préchtig — dahinter stecken viele harte Trainings

Tritt eine Eisprinzessin vom Obersee
in die Fussstapfen von Sarah Meier?

Seit einigen Jahren setzt der
Eislaufclub Rapperswil-Jona
gezielt auf die Talentférderung.
An Wettkampfen zahlt sich das
allmahlich aus. Noch nie war
der ECRJ-Nachwuchs so er-
folgreich wie diesen Winter.
Wie viel fehlt noch bis zum
Durchbruch einer Oberseerin?

Am Sonntag lidt der Eislaufclub
Rapperswil-Jona (ECRJ) zum Schau-
laufen in der Diners Club Arena. Es
bildet den kronenden Abschluss einer
Saison, auf die nicht nur Clubprisi-
dent Peter Jaggi hocherfreut zuriick-
blickt. Denn die Nachwuchsabteilung
des ECRJ liess immer wieder mit her-
vorragenden Resultaten aufhorchen.
Drei junge Eiskunstliuferinnen
trumpften besonders auf. Wihrend
sich die 14-jihnige Alisa Oberholzer
in der Personalbest-Liste des nationa-
len Ul5-Nachwuchses auf Rang 7
vorkidmpfte, wurde ihre jiingere
Schwester Elena (12) im Februar
Vize-Schweizer-Meisterin der Ul12-
Jugend. Dies gelang auch der erst 11-
jdhrigen Selena Bonvincini bei den
Mini U12. Trainierin Claudia Weiler
schitzt sie als «sehr talentiert» ein.
Neben den drei ECRJ-Nachwuchs-
Aushingeschildern wuchsen auch an-
dere iiber sich hinaus.

In die Tiefe statt nur Breite

«Sogar der Schweizer Eislauf-Ver-
band ist inzwischen auf uns aufmerk-
sam geworden», freut sich Claudia
Weiler. Sie betreut als Haupttrainerin
40 Kinder mit Wettkampfambitionen,
die alle mindestens drei- bis viermal
pro Woche trainieren. Seit gut fiinf
Jahren setzt die 37-Jihrige auf ge-
zielte Talentférderung. Mit Erfolg.
Seither verzeichnet der Verein regen
Zulauf. Auch bei den Erwachsenen,
da denen mit Sibylle Stampfli und
Christoph Baumann neu auch qualifi-
zierte Trainer zur Seite stehen. Brei-
ten- und Leistungssport laufen beim

-
Fleissig auf Medaillenjagd: Der ECRJ-Nachwuchs bliiht dank intensiver Talentférderung auf.

ECRIJ parallel. Claudia Weiler und ihr
Trainerteam mit Mons Pfeifhofer,
Oliver Schmidlin und Pascale Camele
versuchen das Maximum herauszu-
holen. Im 6ffentlichen Eislauf und im
Anfangerkurs sind schon kleinste Ta-
lente ab fiinf Jahren dabei. Uber 170
Kinder haben dieses Angebot unter
der Leitung von Anita Noger und Si-
mone Boss diesen Winter genutzt.

«Eiskunstlauf eignet sich dank poly-
sportiven Elementen auch als Basis
fiir weitere Sportarten», erklart die
Haupttrainerin. Das Tanzen auf
Schlittschuhen erfordert viel Koordi-
nation, die man bereits kleinsten Ta-
lenten auch neben dem Eis méglichst
spielerisch vermittelt. «Honoriert
werden die Bemiihungen im Training,
die Resultate sind dann eher unwich-
tig», meint Claudia Weiler. Steht der
Spass am Sport im Vordergrund, kom-
men gute Resultate von alleine.

Trainerin mit Leib und Seele
Die jiingsten Erfolge stimmen die
Trainingsverantwortliche im Hin-

blick auf die Zukunft zuversichtlich.
«Fast alle Stars waren auch schon in
jungen Jahren stark, daher sind die
guten Ergebnisse in Nachwuchswett-
kampfen wichtig fiir die Standortbe-
stimmung.» Nur ist Claudia Weiler
eher Arbeiterin als Traumerin. Die
Frage, ob einst eine ECRJ-Athletin in
die Fussstapfen von Sarah Meier tre-
ten konnte, beantwortet sie zuriick-
haltend: «Dazu miissen viele Fakto-
ren iibereinstimmen.» Von der Belast-
barkeit iiber das Wettkampfgliick bis
hin zu den finanziellen Moglichkei-
ten. Seit der Einfiihrung von ganzjih-
rigem Eistraining sind die Auslagen
fiir die Eltern gestiegen. «Zudem ist
die Suche nach Sponsoren schwie-
rig.» Dank Kooperationen mit Schu-
len oder Talentklassen — wie im Fall
von Elena Oberholzer, die eine solche
im Bollwies Rapperswil-Jona be-
sucht — werden Familien immerhin
entlastet, sodass die Midchen allen
Trainings nachkommen kénnen. Bei
der Ul2-Vize-Meisterin sind es wo-
chentlich 15 Stunden, verteilt auf
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sechs Tage. Mit normalen Schulzei-
ten wire dies unméglich. «Die Mid-
chen brauchen ja auch noch Freizeit.»
Dafiir lassen sich ihre Fortschritte se-
hen. «Elena kann bereits einen Drei-
fachsprung», freut sich die Trainerin.
Ein Aufsteller sind auch Verbandsan-
fragen fiir internationale Wettkampfe,
zudem konnte eine der drei Meister-
schaftslauferinnen des Clubs dem-
nichst ein Aufgebot fiirs Juniorenna-
tionalkader erhalten.

«Nach ihren Erfolgen sind die Mid-
chen hochmotiviert und strotzen vor
Selbstvertrauen», frohlockt die Traine-
rin. Sonimmt die Schulsozialarbeiterin
mit Teilzeitpensum zum normalen
auch noch einen mehrstiindigen, eh-
renamtlichen Aufwand fiir Administra-
tives gerne in Kauf. Rund 30 Stunden
engagiert sie sich pro Woche fiir den
ECRIJ. Welche Friichte dies trigt, zei-
gen ihre Schiitzlinge am Sonntag beim
Schaulaufen mit Freude.

Dominic Duss
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